NOVA GRADE FITNESS

HORARIO

PROGRAMACAO - BEBE & KIDS & ADOLESCENTES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

10:00 NA'I:AC,AO 45' BEBE COM NA'[A(;AO 45' BEBE COM
) MAE (6meses a 2 anos) MAE (6meses a 2 anos)
16:30 NATAGAO 45' NATAGAO 45'
) (4 a 6 anos) (4 a 6 anos)
1715 NATAGAO 45' NATAGAO 45'
) (7 a 12 anos) (7 a 12 anos)
17:45 MULTI ESPORTES 45' MULTI ESPORTES 45'
) (5 a 8 anos) (5 a 8 anos)
18:15 CIA FAST TEENS 45 CIA FAST TEENS 45'
) 8 a 14 anos (Funcional Kids) 8 a 14 anos (Funcional Kids)
18:30 MULTI ESPORTES 60' MULTI ESPORTES 60'
) (9 a 14 anos) (9 a 14 anos)
19:15 BASQUETE 45' BASQUETE 45'
) (12 a 16 anos) (12 a 16 anos)

PROGRAMAGAO - ADULTOS

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
08:15 SPINNING 45" SPINNING 45" SPINNING 45" SPINNING 45" SPINNING 45"
09:00 GINASTICA LOCALIZADA 60' MAT PILATES 60' GINASTICA LOCALIZADA 60' MAT PILATES 60' GINASTICA LOCALIZADA 60'
10:00 DE ROSE 60' DE ROSE 60'
11:00 HIDROGINASTICA 45' HIDROGINASTICA 45'
19:00 RITMOS 45' RITMOS 45'
19:30 YOGA 60’ YOGA 60'
20:00 SPINNING 45" SPINNING 45"
REVISOES VALIDO APARTIR DE 17/04/2023
17/04/2023 RETIRADA DA AULA DE JUDO 17:15 - TER - QUI - BAIXISSIMA FREQUENCIA
17/04/2023 RETIRADA DA AULA DE GAP 10:00 - TER - QUI - SEM FREQUENCIA
17/04/2023 ALTERACAO AULA MAT PILATES DE TER - QUI 19:00 PARA TER - QUI 09:00
17/04/2023 ALTERAGCAO AULA SPINNING DE TER - QUI 09:00 PARA TER - QUI 08:15
17/04/2023 ALTERAGAO DA AULA DE NATAGAO 45°3 A 6 ANOS TER - QUI - SEM FREQUENCIA PARA NATAGAO 45'
BEBE COM MAE (6MESES A 2 ANOS)
17/04/2023 ENTRADA DA AULA DE RITMOS (DANCA ADULTO) TER - QUI
17/04/2023 ENTRADA DA AULA DE BASQUETE (12 A 16 ANOS) PARA ATENDER AO PUBLICO ADOLESCENTE
17/04/2023 ENTRADA DA AULA DE CIA FAST TEENS (CIRCUITO FUNCIONAL INFANTIL) PARA ATENDER AO PUBLICO
17/04/2023 ANTECIPAGAO DO HORARIO DAS AULAS DE MULTI-ESPORTES - TER - QUI
08/11/2022 ENTRADA AULA SPINNING 20:00HS TER-QUI
08/11/2022 ALTERAGAO FUTSAL 5 A 7 > MULTIESPORTES 5 A 8
08/11/2022 ALTERACAO FUTSAL 8 A 11 > MULTIESPORTES 9 A 14
13/10/2022 RETIRADA DA AULA DE JIU-JITSU 18:00 - TER - QUI - SEM FREQUENCIA




